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Niebieskie swiatto lasera

zastosowanie w chirurgii tkanek miekkich

Uzyskane wyniki potwierdzajg, ze istnieje skuteczna i bezpieczna metoda
leczenia chirurgicznego tkanek miekkich przy uzyciu lasera diodowego wy-
twarzajacego niebieskie swiatto. W pordwnaniu z dotychczas uzywanymi na
rynku laserami diodowymi, laser diodowy pdtprzewodnikowy umozliwia uzy-
skanie atraumatycznych i czystych cie¢ z niewielkim krwawieniem bez pozo-
stawienia blizn, przy ograniczonym dziataniu wysokiej temperatury. W tkance
wytwarzana jest niewielka ilos¢ ciepta dzieki rozpraszajacym wtasciwoscia
lasera, a uszkodzenie przypadkowe gtebiej potozonych tkanek jest zreduko-
wane do minimum ze wzgledu na niewielkg gtebokos¢ penetracji.

W stomatologii lasery diodowe pdtprzewodnikowe zapewniajg wyrazne
korzysci w stosunku do tradycyjnych metod leczenia, najczesciej dotycza
one gojenia ran oraz skuteczniejszej redukcji bakterii. W przypadku pacjen-
tow, stosowanie laserdw oznacza mniejszy bdl pooperacyjny, brak obrzeku
i w zwigzku z tym - mniejsze zapotrzebowanie na leki oraz zwigzany z tym
wiekszy komfort po zabiegach chirurgicznych. Na rynku stomatologicznym
sg dostepne lasery o niebieskiej, podczerwonej i czerwonej diodzie. Niebie-
ska wigzka lasera ma zastosowanie w taki zabiegach, jak: gingiwektomia,
frenulektomia, odstanianie implantu itp.

Oprdécz tradycyjnych sprawdzonych metod, diode podczerwieni 970 nm sto-
suje sie do zmniejszenia poziomu drobnoustrojow w periodontologii i en-
dodoncji. Czerwone swiatto lasera znajduje zastosowanie w biostymulacji
i wszystkich zabiegach nazywanych potocznie ,;soft laser”.

Niebieska dioda - lepsze i wydajne ciecie

Lepsza jakos¢ ciecia niebieskim swiattem lasera o dtugosci fali 445 nm jest
spowodowana m.in. znacznie wyzszg absorpcja $swiatta niebieskiego w tkan-
kach miekkich, gtéwnie przez hemoglobine i melanine. W przypadku komo-
rek krwi maksimum absorpcji przypada w zakresie ok. 430 nm - co za tym
idzie, laser niebieski wprowadza duzg energie do tkanki i moze powodowacd
jej szybka koagulacje. W konsekwencji niebieska wigzka lasera osigga ok. 100
razy lepsze wchtanianie niz w swietle podczerwonym. Oznacza to, ze pro-
mien lasera przenika tkanki mniej gteboko, redukujac w ten sposdb ryzyko
przypadkowego zranienia.

Ze wzgledu na fakt, ze absorpcja jest zredukowana w wodzie, odpowiednio
mniej ciepta tworzy sie w sgsiadujacej tkance i przez to istnieje mniejsze
ryzyko przegrzania i uszkodzenia cieplnego. Dzieki temu interwencja chi-
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Streszczenie: Celem pracy jest zademonstrowanie i omoéwienie
dziatania niebieskiego Swiatta lasera (laser diodowy pdtprzewodni-
kowy 445 nm klasy IV) w leczeniu chirurgicznym tkanek miekkich.
W pracy przedstawiono przypadek pacjenta zakwalifikowanego do
plastyki wedzidetka wargi goérnej.
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rurgiczna moze sie odbywacd bez skalpela i szwoéw, z zachowaniem catko-
witej hemostazy.

Uzytkownicy konwencjonalnych laserédw diodowych podczerwonych (810,
940 i 970 nm) musza przemieszczac swiattowdd powoli przez tkanki kil-
ka razy, niebieska dioda umozliwia natychmiastowe sprzezenie z tkankami
i znacznie szybsze i czyste ciecie bez dotykania tkanki. Ma to znaczenie, kie-
dy dentysci chca zrobi¢ naciecie bez krwawienia podczas leczenia.

Opis przypadku

Pacjentka zostata skierowana przez specjaliste ortodoncji w celu frenulopla-
styki ze wzgledu na pull syndrom oraz diasteme ok. 5,5 mm (Zdj. 1).

Zabieg przeprowadzono w znieczuleniu miejscowym, sréodzabiegowo napi-
najac wedzidetko, aby uzyskac jeszcze bardziej precyzyjne ciecia. Wykorzy-
stano laser diodowy poétprzewodnikowy 445 nm klasy IV, ustawiono moc 2W
(Zdj. 21 3). Zabieg renuloplastyki trwat ok. 3 min. i odbyt sie niemal bezkrwawo
(Zdj. 4), pomimo ze wedzidetko byto mocno unaczynione i nawet przy napie-
ciu nie anemizowato sie w petni. Rane zaopatrzono bez szycia.
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