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-Ir Marzy ci sig hollywoodzki, snieznobiaty usmiech? Mozesz go miec nawet za godzine. Podpowiemy i, jakie metody

.vvyb|elan|a sg skuteczne i bezpieczne oraz daja trwafy efekt.
IrTlEKST Zuzanna Marczak -

Biate zeby to dzisiaj nie luksus, lecz koniecznosé. Niestety, wiekszos¢ PASTY, SZCZOTECZKICZY...OLEJ
dorostych ma zeby zottawe, szarawe, z przebarwieniami od kawy, KOKOSOWY?

wina, papierosow. Zeby ciemniejg tez brzydko po antybiotykach Domowe sposoby wybielania zebow bywajg bar-
z grupy tetracyklin. Na szczescie mozna je wybieli¢ szybko i skutecz- dzo pomystowe. Od szorowania soda oczyszczong
nie, w domu lub w gabinecie stomatologa. Nie eksperymentujjednak — lub weglem, poprzez ssanie codziennie przynaj-
z preparatami dostepnymi w internecie. Czesto sg one sprzedawane mniej przez kwadrans oleju kokosowego (polecane

nielegalnie, czyli niezgodnie z prawem polskim i unijnym. Zastosowa- ~ przez sama Gwyneth Paltrow!). Wszystkie te meto- LEK. DENT. NATALIA
nie takich preparatow moze zniszczy¢ szkliwo, prowadzi¢ do stanow  dy, jesli stosuje sie je regularnie, moga poprawic KOWALCZYK-ZUCHORA
zapalnych dzigset, martwicy brodawek dzigstowych, standw zapalnych wyglad zebow - jednoczesnie jednak podraznic¢ MAESTRIA DIGITAL DENTAL
miazgi, nadwrazliwo$ci zebow, a nawet do ich obumarcial Lepiejwiec  dzigsta i zniszczy¢ szkliwo. Znacznie bezpiecz- AND FAGE CLINIC

Powszechnie krazy opinia,
Ze wybielanie moze niszczy¢
zeby. Nic bardziej mylnego,
jesli catosc zabiegu jest
nadzorowana przez lekarza.
Wybielanie jest catkowicie
bezpieczne, co potwierdzaja
liczne badania naukowe
wykonane na przestrzeni lat.
Jesli zabieg jest odpowiednio
dobrany do warunkow
konkretnego pacjenta, nie
ma mozliwo$ci naruszenia
stanu zebow, a pacjent
cieszy sie z uzyskanych
rezultatow i poprawy estetyki
swoich zebow.

nie ryzykuj, tylko porozmawiaj ze stomatologiem, a potem wprowadz niejsze sg specjalne pasty (zwtaszcza te dostep-
w Zycie swoj plan wybielania. Jakg strategie mozesz zastosowac? ne w aptekach) oraz szczoteczki wybielajace (np.
z polerujgcymi mikrogumkami na widknach). Ptytke
nazebng pomagaja tez usuwac szczoteczki ultra-
dzwiekowe zfunkcjg wybielania, np. MEGASONEX M8
(599 2t) czy EMAG Emmi-Dental Professional z kon-
cowka do usuwania kamienia nazebnego (499 z).
Ich gtéwng zaletq jest to, Ze nie Scierajg szkliwa,
pod warunkiem prawidfowego szczotkowania.

CZY TO ZAWSZE DOBRY POMYSE?

Skonsultuj sie z dentysta, takze przed domowym wybielaniem, jesli
podejrzewasz, ze masz alergie na nadtlenkilub inne sktadniki pre-
paratow wybielajgcych (U alergikow to bardziej prawdopodobne),
jestes w cigzy lub karmisz piersig, masz duzo plomb (one sie nie
wybiela), nosisz korony protetyczne, mosty lub implanty, przyjmu-
jesz leki przeciw nadkwasocie zotgdka (zmieniajg zawarto$¢ kwasu
w élinie i zaburzaja proces wybielania) albo masz cukrzyce.

PASKIINAKEADKI

Szczoteczki i pasty poradzg sobie dobrze z ptyt-
ka, ktéra odktada sie od niedawna. Z kamieniem
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narastajgcym catymi latami, trzeba i$¢ do sto-
matologa. Nalezy tylko pamietac, ze nawet
piaskowanie i scaling w gabinecie stomatolo-
gicznym poprawiajg znacznie wyglad zebow
przez usuniecie ciemnych osaddw np. z kawy,
herbaty, wina, papierosow itp., ale nie zmienia-
ja barwy zebow iich nie wybielajg. Aby zeby
staty sie naprawde biate, oczywiscie trzeba
usuna¢ kamien i osad oraz wyleczy¢ ubytki
préchnicowe - i dopiero po tym zabiegu moz-
na zaja¢ sie wybielaniem. Najpopularniejsza
metoda domowa to paski, naklejane na zeby
codziennie, przez tydzien albo dwa. Efekt
jest niezty, ale znacznie skuteczniejsze jest
domowe wybielanie z pomoca stomatologa.
Pobiera on wyciski, podobne do tych robio-
nych np. do aparatu ortodontycznego ina
ich podstawie przygotowuije naktadki, dosto-
sowane do ksztattu zebow i girlandy dzigsto-
wej pacjenta. Lekarz pokazuje, jak napetniac¢
je zelem i zaktadac, ustala tez, jak dtugo trze-
ba je nosi¢. Czasami jest to godzina, czasa-
mi kilka godzin dziennie, zaleznie od stezenia
zeluiréznicy miedzy odcieniem wyjsciowym
atym, ktéry pragnie sie uzyskac. Koszt takiej
kuracji to 700-900 zt. Zwykle trwa ona tydzien.
Efekt jest trwaty, utrzymuie sie nawet kilka lat. .

ZIMNE SWIATLO, SZYBKI
EFEKT

Jezeli zalezy ci na czasie, mozesz wybieli¢
zeby juz podczas jednej wizyty u stomatolo-
ga. Niemal wszystkie gabinety oferujg wybie-
lanie specjalnymi preparatami, aktywowanymi
za pomoca lamp emitujgcych $wiatto, ciepto
lub jedno i drugie. Najbezpieczniejszym roz-
wigzaniem sg lampy emitujace $wiatto nie-
bieskie, czyli zimne, np. lampa Beyond Polus®
Whitening Accelerator, coraz popularniejsza
w polskich klinikach stomatologicznych. Swia-

tto jest w niej filtrowane przez 12 000 $wiatfowodow oraz specjalny
ukfad optyczny, co catkowicie eliminuje szkodliwe $wiatto podczer-
wone i ultradzwiekowe. Pozwala ona wybieli¢ zeby w 30-45 minut
05-14 odcienil Taki zabieg kosztuje zwykle 1100-1300 zt. Efekt utrzy-
muje sie od kilku miesiecy do kilku lat.

ACOZMARTWYM ZEBEM?

Zeby leczone kanatowo lub martwe z innych przyczyn (np. po ura-
zie) czesto z biegiem czasu ciemnieja i psuja promienny usmiech.
Na szczescie je tez mozna wybieli¢. Trzeba to robi¢ w klinice sto-
matologicznej, niezaleznie od wybielania reszty zebow. Zagb musi
zostac¢ ponownie otwarty, do wnetrza wprowadza sie substancje
wybielajgcg i zaktada opatrunek. Po kilku dniach doktada sie kolej-
ng dawke... | tak az do osiggniecia zatozonego efektu. Wtedy zab
zostaje znowu zaplombowany. I

beactivemag.pl

REKLAMA

Przetestuj
system wybielajacy

Rapidwhite

TOOTH WHITENING

Marzysz o $nieznobiatym usmiechu?

Teraz Twoje marzenie moze sie spetnic dzieki systemowi wybielajagcemu
Rapid White, ktory powstat pod wptywem inspiracji metodami
rozjasniania zebow stosowanymi w profesjonalnych gabinetach
stomatologicznych. Preparat jest wzbogacony o wybielajaca paste do
zebow z opatentowana aktywna formuta, ktora pozwala rozjasnic¢ zeby
nawet o 4 odcienie w ciggu 7 dni. Z Rapid White mozesz cieszyc sig
bardziej promiennym usmiechem.

Przetestuj i napisz opinie!

Napisz, dlaczego to wtasnie Ty powinna$ przetestowac Rapid White.
Na zgtoszenia czekamy od 6 do 18 czerwca br. pod adresem
wybielanie@edipresse.pl. W zgtoszeniu nie zapomnij podac¢ swojego
imienia, nazwiska i adresu do korespondencji. Skontaktujemy sie
wytgcznie ze zwycigzcami.

Sposrod zgtoszen wybierzemy 15 najciekawszych,
aich autorom przeslemy system wybielajacy
Rapid White.

Na testowanie bedziecie mie¢ dwa tygodnie. Po tym czasie Waszym
zadaniem bedzie przestanie nam opinii o Rapid White na adres
wybielanie@edipresse.pl, ktore opublikujemy w nr 9 magazynu

.Be Active”.

Czekamy na Twoje zgtoszenie!
Regulamin dostepny na stronie: regulaminy.edipresse.pl.
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